O FALLESSKAB

generationer

BJIORN ELHAUGE  skarp - bade fysisk og mentalt,«
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Petangueklubben: 3
Et fellesskab X
pa tveers af

| en llle by, hvor hverdagen er
rolig, samles folk | petanqueklub-
ben. Her modes feellesskab, latter
0g konkurrence I harmoni. Kugler
triller, og venskaber skabes blandt
bade unge og eeldre,

Tekst ChatGPT Foto Mads Gosta Bragger

Fra hobby til livsstil
Bjgrn, der har veeret medlem i seks ar, fandt
vej til petanqueklubben, da han gik pa
pension. Petanque, som han aldrig fgr havde
prgvet, blev hurtigt en del af hans hverdag.
»Jeg havde brug for noget at lave, og pe-
tanque fangede mig med det samme. Det
kraever koncentration, men det bedste er
samveeret med de andre,« fortaller Bjgrn.
For Bjgrn har petanque udviklet
sig til en fast del af ugens aktivi-
teter. »Vi mgdes mindst en gang
om ugen, og det er altid noget,
jeg ser frem til. Det holder mig

Petanque

er et spil hvor mélet
er at kaste kugler s&
teet pa en lille mal-
kugle, kaldet "grisen,
som muligt. Spillet
kan spilles én mod
én eller i hold, og det
kreever preecision,
taktik og teamwork.
Petanque spilles
oftest pé grus eller
sandbaner og er
populeert bade som
fritidsspil og i konkur-
rencer verden over.

onstog - siger han.

Et frirum i hverdagen

Klubben har en afslappet at-
mosfere, hvor det sociale vejer
tungere end resultaterne.
»Selvfglgelig vil man gerne
vinde, men det vigtigste for mig,
er at hygge sig,« siger Bjgrn. Han
ser petanque som en made at
koble af fra hverdagens be-
kymringer. »Nar jeg star der og
kaster kuglerne, er jeg altid helt
i nuet,« fortaeller han.
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Sammenhold pa tvaers af generationer
En af de ting, der ggr petanqueklubben unik,
er den store aldersspredning blandt med-

lemmerne. Bade unge og
@ldre mgdes og leerer fra
hinanden.

»Vi er som en stor fami-
lie. De yngre hjzelper os
aldre, og vi deler ud af
vores erfaringer. Det er en
fantastisk dynamik,« siger
Bjgrn.

Efter hver kamp samles
medlemmerne om en kop
kaffe, hvor de snakker om
stort og smat. Det sociale
aspekt er centralt, og det
er her, de steerke band
opstar. »Vi griner meget
sammen - det er en af
grundene til, at jeg bliver
ved med at komme,« siger
han.

En sport for alle

Petanque er en sport for alle,
uanset alder eller fysisk for-
maden. Det ggr den tilgeengelig
for mange.

»Det kraever teknik, men det
kan alle lzere med lidt gvelse.
Det er det, der ggr det sa sjovt
- alle kan veaere med,« forkla-
rer Bjgrn.

Klubben afholder ogsa sma
turneringer og arrangemen-
ter, hvor nye spillere ofte
bliver heengende. »Det er altid
en forngjelse at se nye ansig-
ter, og ofte bliver de haengen-
de. Der er noget afslappende
ved petanque, som tiltaler
mange,« siger han.

Mere end bare et spil
For Bjgrn og mange andre
medlemmer er petanqueklub-
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Feellesskab
handler om at dele
oplevelser, stotte
hinanden og fole
sig forbundet med
andre. Et steerkt
feellesskab skaber
tilhersforhold, hvor
man arbejder sam-
men mod feelles
mal, udveksler idéer
og hjeelper hi-
nanden. Feellesskab
kan findes | sociale
grupper, sportshold,
arbejdspladser eller
lokale samfund og
bidrager til trivsel og
personlig udvikling,

»Nar vejret
er godt og
familien

er samlet,

traekker jeg
dem jeevnt-
ligt med ud
. i haven for

at spille. Det
er hyggeligt
og péa den
mé&de kom-
mer far jeg
0s veek fra
skeermene«

ben et fristed, hvor de kan

laegge hverdagens bekymrin-

ger til side og dyrke motion i

feellesskab.

»Det har betydet utrolig me-

get for mig. At komme her og

mgde de andre er noget, jeg

ikke vil undvaere,« afslutter

Bjgrn.

Petanqueklubben er et le-

vende eksempel p3, hvordan

en simpel sport kan skabe et

steerkt faellesskab, hvor alle

foler sig velkomne
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